












 

P.D.E.A’s 

Waghire College of Arts, Commerce and Science, Saswad 

Peer counselling workshop  

Report under MOU MASUM 

Date- 30April & 01 May 2022 

 

Waghire  College Saswad from last four years organise residential Peer 

counselling workshop for Psychology student.  This workshop is under MOU 

activity between Mahilasarvangeen Utkarsh Mandal (MASUM)  and Waghire  

College Saswad.  

This year 32 students Participated in the workshop at Kasturba Gandhi 

Asharam Saswad, Pune.Objectives this workshop is to develop counselling 

skills among Psychology student which will help to needy student to come out 

from their stress.  

 Following topics was including in the 2 days training of peers 

1.How to identify person in a stress/distress. 

2. How to break ice and how to speak with the person. 

3. How to plan and execute speak out session. 

4. Counselling skills for peer counsellors. 

5. Warning factors, defensive factors of self-harm and suicide. 

6. Anxiety, Grief, trauma, worries - meaning. 

7. What is the tendency of self-harm and how to identify it? 

8. Mindfulness 

9. Suicide Prevention techniques 

10. Psychological Disorder   

After getting this training students become able to counselling their peers, and is 

it really beneficial workshop.   



वळेापत्रक 

पपयर कौपसिल िंग टे्रल िंग 

ठिकाण – कस्तरुबा गािंधी राष्ट्रीय स्मारक ट्रस्ट , िािवड  

वयोगट – १८ त े२०  

 

अ.क्र दि ािंक वळे पवषय उद्देश िाध व्यक्ती 

१) ३०एपि २०२२ १०.०० ते १०.१५ स्वागत आपण 

िस्तापवक 

पपयर कौपसिल िंग बद्द  थोडक्यात 

ओळख 

अपिजीत 

२)  १०.१५ ते१० ४५ 

१०.४५ ते ११ 

ओळख खेळ 

मेपडटेश  
ओळख करू  िणे,े ओळख करू  घणे े योगेश 

३)  ११. ०० ते ११.३० ओळख पपयर 

कौपसि रची 

पपयर कौपसि रची िूमीका काय 

अिणार आह ेह ेयुवािं ी िमजू  घेण.े 

कावेरी  

४)  ११.३० ते ११.४५ चहा ब्रेक   

 

५)  ११.४५  ते ०१.१५ स्व-िक्षमीकरण  स्वत:मधी  चािंगल्या गोष्टीओळखणे वैशा ी 

 

६)  ०१.१५ ते २.०० जेवण   

७)  २.०० ते ३.३० मा पिक आरोग्य मा पिक आरोग्य म्हणजे काय? व 

मा पिक आजाराची  क्षणे काय आहते 

ह ेिमजू  घेण.े 

कावेरी , अपिपजत 

 

 

 

८)  ३.३० ते ३.४५ चहा   



९)  ३.४५ ते ५.१५ ताणतणावाचे 

व्यवस्थाप  
ताणतणावाची कारणे, उपाय, पठरणाम 

िमजू  घेऊ  ताणतणावाचे 

व्यवस्थाप किे करावे िमजे .  

 

योगेश 

 

१०) १ म े२०२२ ६.०० ते ७.०० व्यायाम  योगेश , अपिपजत  

११)  ८.३० ते ९  ाश्ता   

१२)  ९ ते ९.१५ मेपडटेश  एकाग्रता वाढण्याि मित होई  .  योगेश  

१३)   

९. १५ ते ११. ३० 

आत्महत्या  

   ( कारण,े  क्षण े 

,िपतबिंध ) 

आत्महत्येचे पवचार म ात का येतात व 

आत्महत्या करणार् या व्यपक्तमधी  

 क्षण ेओळखण,ेआत्महत्येची कारणे 

िमजू  घेण,े व्यक्ती े आत्महत्या करू 

 ये यािािी िपतबिंध करण े

ििंगीता िवेकर 

१४)  ११.३० ते ११.४५ चहा ब्रेक   

१५)  ११.४५ ते 

१ .१५ 

कौपसिल िंग पस्क  व 

 ीतीमूल्य 

कौपसिल िंग करण्यािािी कोणती 

कौशल्य अवशक्य आहते व कुि ी 

 ीतीमूल्य गरजेची आहते ते िमजू  

घेणे. 

दकशोरी ताकव  े

१७)  ०१.१५ ते २.०० जेवण   

१८)  २.०० ते ३ कौपसिल िंग 

 (िात्यपक्षत ) 

 वैशा ी  

१९)  ३ ते ४ िमारोप  अपिपजत 

 

 



 

Representative Photos of the Peer Cancelling Training 

   



  


